Dry mouth (Vietnamese)
Chirng Khé Miéng

Hiép Hoi Nha Si California
TIEN TOL CUNG NHAU.

Xerostomia 13 danh tir y khoa dé chi miéng kho vi thiéu nudc miéng. Chirng kho miéng c6 thé gay
ra khé khan khi dn va néi, va c6 thé dan dén ching hoi miéng (halitosis) . Néu khong co nude
miéng dé 1am tron miéng, xa sach di nhitng d6 an con sot, can bang muc acit trong miéng, va tiép
khoang chét cho ring, thi d& dwa dén sau rang va nhiing sy nhiém trang khac.

Nhimg nguoi 16n tudi rat dé bi kho rnleng vi uong nhiéu loai thubc dé kiém soat cac cian bénh bi
nhiém trong sudt cudc doi. Nhitng nguoi l6n tudi ciing dé co rang bi 16 chan rang vi nhleu yéu td, ké
ca, nhung khong gidi han trong khia canh tudi tac, viéc dung thudc 14, va nhimg tat xau vé vé sinh
ring miéng. Nhimng bé mit ciia chan rang bi 16 ra khi xwong bao quanh ring bi mon di, thuong 1a do
nhing chimg bénh vé nuéu. Nhitng mit chan riang dé bi sdu hon vi ching khong c6 16p men che
chd. Su két hop 16 mat chan rang va ching kho miéng 1am ting kha nang bi sdu ring.

Nhirng Nguyén Do Kho Miéng o )
Thubc sir dung: Nhirng loai thudc st dung la nguyén do pho bién nhat cua chimg kh6 miéng; trén 400 loai
thuoc thong thuong duoc ké toa hay mua ty do dugc biét 1a gy ra chiing kho miéng.

Xa Tri va Hoa Tri: Nhitng ngudi phai chiu phuong thie diéu tri bang quang tuyén hay hoa chit vi ching ung
thu dau va c6 de bi chung kh6 miéng. Nhimg hach ti€t nudc miéng c6 thé bi hu hai vinh vién va lugng nude
miéng cd the bi gidm hodc mirc ddm dac bi thay doi.

Céc chung bénh: Chirng khé miéng c6 thé 1a dau hiéu cua mot cin bénh ti€m an nhu ti€u duong hay hoi
chung Sjogren’s, mot sy roi loan trong d6 cac t€ bao mien nhiem tan cong va pha hiy céac hach tao ra nudc
mat va nwdc miéng.

Lam Dung Ma Tuy: Chimg khé miéng 1a mot triéu chimg thong thudng ctia chimg lam dung ma tay vi nhiéu
thir nhu vay lam gidm di sy sdn xuat nudc miéng. Nhitng nguoi lam dung thudong c6 mic d sau rang va
bénh vé nudu nhicu hon binh thuong va nhicu khi bi ching “meth mouth.” (miéng dung thuoc meth)

Giai Phap

Tuy rang khong co cach chira dit ching khé miéng, c6 nhing bién phap c6 thé dung dé kiém soat tinh trang
nay. Hay ubng that nhidu nuéc va/hodc nhitng d6 udng khong cé dudng. hdy nhai nhirng keo nhai khong c6
duong nhung co chua chét xylitol; Keo nhai loai nay kich thich sy san xudt nudc miéng va chat xylitol giup
bao vé rang cho khoi sau. Hay tranh dung thudc 14, chat caffeine va rugu. Néu dung loai nudc xuc miéng,
nhé biét chic 1a n6 khong chira chit rueou. Hay dung loai gel tao ra chat thay thé nudc miéng dé gitp lam
tron miéng quy vi; ching dugc ban 6 cac duge phong. Hay noi chuyén voi y sicua quy vi vé viée thay doi
thudc udng bang nhitng thir khong gay ra chimg kho miéng.

Cubi cung, hiy nh¢ di dén vian phong nha si hoi vién ciia CDA theo dinh ky dé ho xuc tién diéu tri dung chat
fluoride bao vé cling nhu cac cham soc khac dé gitp cho rang va miéng quy vi dugc tot lanh.

Sau Rang do chan ring ho Ludi bi anh huéng do kho miéng
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http://www.cda.org/library/articles/badbreath.viet.pdf
http://www.cda.org/library/articles/dentaldecay.viet.pdf
http://www.cda.org/library/articles/gumdisease.viet.pdf
http://www.cda.org/library/articles/methmouth.viet.pdf
http://www.cda.org/library/articles/xylitol.viet.pdf

