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Dentures Vietnamese
Ham rang gia

Hi¢p Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

TAI SAO PHAI DUNG HAM RANG GIA?

Khi ban mat mot vai hay tat ca cac ring cua ban, c6 nhidu phuong phép thay thé ching. Nha si
ctia ban sé& thao luan véi ban vé su lya chon cia ban va giup ban quyét dinh ké hoach tot nhat
cho ban. Trong trudng hop ban mat tat ca rang that cua ban, ban thudong duogc khuyén nghi thay
thé chung bang mot ham ring gia cé thé thao lip.

Viéc thay thé nhitng chiéc ring bi mat s& ¢ loi cho ca strc khoé ctia ban 14n dién mao bén
ngoai cua ban. biéu d6 cai thién tiéng noi va an uéng, nu cudi cia ban va, dic biét trong
truong hop mot ham ring gia giup chéng d& cac co mit clia ban, nhu thé tao cho ban mét hinh
dang tré trung hon.

MOT KHI TOI CO HAM RANG GIA CUA TOI, TOI CO CON CAN PEN KHAM
RANG LAI VOI NHA Si NUA KHONG?

Khi ban da duoc 1p mot bo ring gia méi, phai c6 mot thoi gian diéu chinh khi d6 diéu dic biét
quan trong 1a d&én cho nha si kham lai dé nha si c6 thé chinh sta chut it cho dén khi nao ham
ring gia clia ban vira khdp tu nhién. Piéu quan trong 1a dinh ky kham rang trong sudt thoi gian
str dung ham ring gia cta ban nham dam bao ring tiép tuc vira khdp va duoc diéu chinh ngay
khi can thiét. Viéc xuong va co phia dudi ham ring gia thay ddi theo thoi gian 1a diéu ty nhién,
do d6 viéc diéu chinh dinh ky nham dam bao su vira khop lién tuc ctia ham ring gia va bao vé
stirc khoé cta xuwong va co nam bén dudi.

CACH NAO TOI NHAN DANG PUQC HAM RANG GIA CUA TOI?

Thinh thoang c6 nhiing truong hop khong ludong trude dugce chéng han nhu khi ndm dudng
bénh ¢ bénh vién, noi ma sy nhan dang ham rang gia la viéc rat quan trong. Diéu quan trong la
ham rang gia cua ban dugc ghi nhan chinh xac vdi tén va s6 bao hiém x4 hoi ctia ban. D4u hiéu
nhan dang nay phai duoc gin sau va chic chin vao ham rang gia tir khi rang duoc 1am ra. Khi
nha si giao ham ring gia cho ban, hiy tim xem c6 dau hiéu nhan dang nay hay khong.

CACH NAO TOI CHAM SOC HAM RANG GIA CUA TO1?

Cho du ban khdng con rang that nita, nhung ban van phai chiam soc tét miéng ciia ban. Mang
bam ring sé& hinh thanh trén ham ring gia cta ban va thirc n ¢ thé dinh vao giita nudu gia va
md nudu cua ban. Sau mdi budi in, hiy 1dy ham ring gia ciia ban ra va, ding mot ban chai
danh ring mém, hay chai sach nudu, ludi cia ban, va tit ca cic bén cua ham rang gia. Sau day
1a nhing goi y hitu ich vé viéc chim séc ham ring gia cua ban:

e Cac ham ring gia 1a dé v va c6 thé v& néu bi rét. That sy tuyét voi néu ban lam sach



ham ring gia trén mot bon nudce co it nude hay dat trén mot khan 16ng xép lai.

o Ham ring gia c6 thé vénh néu dugc dé kho rao bén ngoai. Khi ham ring gia khong &
trong miéng ban, hay chic chan di dé chung trong chau ngdm ham ring gia chira dy
chét hay nudc tay rang.

o Chét lam két dinh ring gia c6 thé duoc sir dung dé giir ham rang gia ¢ dung vi tri,
nhung khong duoc st dung cho rang gia khong an khép véi nhau. Bo rang gia khong
khép v6i nhau phéi duoc chinh ngay lai hodc dugc thay thé.

Viéc chdm soc tot ham ring gia va kham rang dinh ky s& dam bao cho mé ctia ban ludn trong
tinh trang tot va ham rang gia cua ban dugc vira khép... dé dugc khoe manh tron doi!
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