Dental Decay (Vietnamese)
Sau Rang
Hiép Hoi Nha Khoa California

TIEN TOL CUNG NHAU.

Sy sdu rang co thé ngan chan duoc va giy ra boi mot s loai vi khuan séng 0 trong miéng quy vi.
Vi khuan dinh vao 16p voi dong trén rang quy vi. Vi khuan ty nudi minh bang nhirng do an quy
vi ding, nhit 1a cac loai duong (ké ca dudng ¢ trong trai ciy) va nhimng chat tinh bot nau chin
(banh mi, khoai tay, com, mi Y, vv...) Vao khoang 5 phiit sau khi quy vi dn hodc udng, nhiing vi
khuan nay bat dau 1am ra chit acit cing mot lac véi viée chung tiéu héa do an cta quy vi. Nhitng
chit acit nay c6 thé pha v& mit ngoai ctia rang va hoa tan nhiing chit khoang quy gia bao vé ring
ctia quy vi. Két qua 1a ring bi sau.

TIEN TRINH SAU RANG

Acit tao ra

Acit Riing t6t Riang sau

Quy vi khong sinh ra 1a da ¢ vi khuan gay ra sau ring. Nhitng vi khuan nay thuong duge truyén
tur ngu(n cham soc chinh cho quy vi khi con nho, thuong la me cua quy vi. Pé giam thiéu viéc
truyen vi khuén cho con céi, hiy tranh ding chung cac vat dung, 6ng hat hodc nhimng thir khac co
thé dinh nuée bot.

Lam sao Ngian Ngira Sau Rang
 Hiy danh ring hai lan mot ngay véi kem dénh ring cé chét fluoride
 Cacac k& rang hang ngay vdi day ca rang
« Theo ché d6 an udng can bang va gi6i han viéc an vit gitra cac bita dn
« Dén phong nha si hoi vién CDA theo dinh ky dé chui rang va kham ring
« Hoinha si cta quy vi vé:
0 chat dan rang, mot 16p bao vé bang plastic c6 thé duge phu 1én nhitng mat nhai
ctia nhitng rang trong, noi sau rang thuong bat dau
0 céc loai keo nhai va bac ha co chét xylitol
0 céc loai diéu tri c6 fluoride ké ca pha mot 16p véc ni bén ngoai
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http://www.cda.org/library/articles/flouride.viet.pdf
http://www.cda.org/library/articles/xylitol.viet.pdf
http://www.cda.org/library/articles/sealants.viet.pdf

