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Gidi thiu

“Du lich dé Chira Bénh” 1a noi vé nhitng bénh nhan du lich ra nudc ngoai voi muc dich nhan sy cham
soc st khoe khong khan céip “Du lich dé chita rang” 1a mot phan nam trong “Du lich dé Chita
Bénh”, va ngay cang pho bién nhu mot phwong cach thay thé cho viéc cham séc bénh nhan. Trong
nhung 1an ban thao vé van dé nay, Ban Giam Ddc Tri Sy ciia Hoi Nha Khoa Hoa Ky da t6 16 quan
diém 13 du lich dé chira rang cho thiy triéu ching ctia viéc giam sut dén thim nha si dé cham séc cho
ring, sy gia ting chuyén dich phi ton chim soc y té tir nhitng ké hoach cho nhém 16n vé ring duoc su
bao trg boi chi nhan qua cho ca nhan bénh nhan, va sy “lam phang” thé gidi theo nghia sy moc 1én
mdt nén kinh té toan cau cung voi su dé dang du lich ra nhitng nude khac. Mot quan tdm hang dau 1a
mirc 46 dong déu vé pham chit cham soc duoc cung cip tai nhitng nude khac.

Boi canh

Trong mot phuc trinh vé sy toan cau hoa Ve cham soc y té¢ do Hoi Nha Khoa Hoa Ky soan thao, c6
ghi nhan 1a viéc nhiéu bénh nhan di tim dén sy cham soc suc khoe ¢ ngoai nu¢e minh dang tra ngy
da duoc thyc hién tur 1au, do do trong y nghia nay, “du lich aé chita b¢nh” khong phai 1a di€u gi mdi.
Phuc trinh nhan dinh, “Do vi€c cai thién chat lugng chim séc y té gla tang tai nhi€u noi trén thé g101
—dola dleu tot - mot s6 bénh nhén tai Hoa Ky dang du lich ra nudc ngoai dé tim kiém su cham soc
strc khoe ‘ton kém’ ma chat lwong c6 thé chap nhan duoc véi gla ré hon. Loai “Du Lich dé Chita
Bénh” ma nhitng nguoi My mong tim kiém ‘su cham soc y té cua thé glm thir nhét véi gia ca thude
thé gidi tht ba’ hién nay chi méi c6 it nguorl nhung cé kha nang mo rong”. Cang ngay, k¥ nghé phuc
vu du lich cang thuc hi¢n tron goi céi goi la “ky nghi chira rang’ > két hop su cham soc tw chon véi
nhimg chuyén du lich ra nudc ngoai.

Reva Health Network 1a mot nguon tai nguyén trén mang va cong cu do tim co v0 cho du lich dé chira
bénh. Reva udc doan 1a trén 2.5 tri€u nguoi khip hoan cau tim vao internet dé 14y thong tin vé viéc du
lich dé chita ring & nudc ngoal Reva nhan dugc hang tuin udc khoang 600 thu hoi chi riéng vé viée
diéu tri ring & nudc ngoai. Nhung dit kién ma Reva thau thap dugc cho thy nhung bénh nhéan chon
giai phap chira rdng ¢ ngoai nu¢c minh cu ngu tim den nhitng phucmg thirc sau: trong rang trong ham
(27%) 16p men trang (20%), boc ring (16%), tiy tring rang (11%), cau ring (9%), niéng ring (6%),
tat ca nhiing chira tri khac (11%).

Nhig qubc gia duoc ua chudng dé du lich chita rang 1a: Hungary (31%), Mexico (18%), Ba Lan
(17%), Thai Lan (9%), Th6 Nhi Ky (7%), Tay Ban Nha (5%), nhimng nuéc khac (13%).

Nhitng Ciau Héi dé Bénh Nhin Ciru Xét

Nhing bénh nhan duy tinh du lich ra nu6c ngoai dé chita rang nén ciru xét nhitng van dé sau day khi
quyét dinh:

Li¢u strc khoe vé miéng va tinh trang ring c6 tét khéng? Tuy ring quy vi c6 thé du tinh du lich ra
khéi Hoa Ky dé 1am rang gia trong ham hoac stra chira boc rang, su hu rang hién tai, chd tram rang bi
bé, va nhitng van d& ring khéc ciing nhu didu trj ring dang tién hanh nén dwoc hoan tt trude khi di
du lich. Mot nha sT & nuéc ngoai c6 thé sin sang giai quyét nhimg van dé khac hon sy diéu tri ma
bénh nhan mudn c6, nhung sy chdm soc thém vao nay ma thong thudng duge tra bao hiém trong ké
hoach vé rang tai Hoa Ky co6 thé s& khong duoc tra néu thue hién & nuée ngoai, hodc sé khong thé
duoc tra nhiéu thé, so v6i viéc hoan thanh & trong Hoa Ky.

Ké Hoach ma Quy Vi ¢6 chi tra cho sy cham séc “ngoai mang lw6i” nhw thé nao? Mat ké hoach
v€ rang co thé chi tra mot phan sy cham séc do mét nha si & nudc ngoai thuc hién, hodc cling khong



tra. D6i voi mot ké hoach cho phép nguoi ghi danh nhén sy chdm séc “tir nguoi cung cap ngoai mang
ludi”, liéu n6 c6 chi tra cho viée diéu tri thuce hién bén ngoai nugec My khong? Lai nira, va diéu nay
quan trong, ké hoach rang co chi tra cho sy “lam lai” khong néu co chuyén bat ung xdy ra hodc mot
phuong thire thyc hién ngoai Hoa Ky can lam lai”?

C6 Nhirng Riii Ro gi trong Phuwong Thirc tim dén & nwée ngoai? Cai hip din cua “du lich dé
chira rang” 13 kha ning nhan dugc sy chim séc ma c6 thé qua tén kém tai Hoa Ky v6i mot gia thip
hon nhiéu & mot nuéc khac. Do do, phan 16n bénh nhan tim kiém sy chiam séc & nudc ngoai ciing
dang tim kiém sy chiam soc c6 thé phirc tap hon. Nhiing rii ro no ¢ thé xay ra ddi voi sy chiam soc
phtec tap d6, va quy vi c6 san sang ddi pho voi nhimng rui ro d6 khong néu thyuc hién & ngoai Hoa Ky?

Quyen lgi quy vi ra sao khi nhéin sy chim séc ¢ nwée ngoai? Quy vico thé tim dén nhimg sy
khiéu t nao, kha ning stra chita nio, hay bién phap phap 1y nao, néu viéc diéu tri 12 khong chip nhan
dugc, hodc co bién ching sau khi diéu tri? C6 chang mot tién trinh khiéu nai, hodc co  phuong phap
nao dé dugc hoan tién néu quy vi khong hai 1ong véi sy diéu tri? Tuy mot ké hoach vé rang c6 thé tra
mdt phan s tién chi phi chdm soc ring tai nudc ngoai, ké hoach ciia quy vi c6 thé can thiép voi nha si
0 nudc ngoai nhan danh quy vi khong néu sy cham soc rang khong vira y? Nhimng quyén loi cia quy
vi nhu thé nao tai nu6e ma nha si chira rang cu ngu dé o thé tién hanh cac thu tyc phap 1y qua toa an
lién quan dén sy bat can vé phia nha si? Trong truong hop nay, quy vi c6 can thué mot luat su ngoai
quéc hay khong?

Nhirng phwong thirc y té va an toan nao dwoc sir dung trong viéc hanh nghé chira ring ¢ nwéc
ngoai? Nhiing nha si tai Hoa Ky phai tuan theo nhitng quy dinh chit ché vé kiém soat nhiém tring
va nhitng tiéu chan an toan. Viéc sir dung gang tay bang cao su hay vinyl, mit na che mit, viéc khir
trang cac dung cu va tay ué cac mit ban lam viéc, su chich ngira viém gan B cua nha si, 1a nhiing tiéu
chuanthong thuong phai tuan theo tai cac van phong nha khoa tai Hoa Ky. Tuy rang nhitng tiéu chuan
nay dugc cong nhén nhu la can tuan theo ¢ phan 16n noi trén thé gidi, liéu nhing kiém soat cu thé vé
nhiém trung va nhimng phuong thirc an toan nao dugc tuan theo tai quoc gia ma quy vi dy tinh du lich
dé chira rang? Nhimng co quan nao diéu hop kiém soét tiéu chuan y té va an toan tai quic gia do?
Dong thoi, bénh nhan ciing nén doc tai liéu International Association for Medical Assistance to
Travelers dé duoc canh bao vé nhitng quan ngai y t& céng cong tai nhitmg nudc ngoai trude khi quyét
dinh di chita rang & nudc ngoai.

Phi ton that sw cho sw chim séc rang qua “du lich dé chira ring” ra sao? Trong khi du lich dé
chira rang da gia tang vi hira hen phi ton ré hon cho sy chiam soc rang ngoai Hoa Ky, bénh nhén cany
thirc rang phi t6n téng cong cho viéc cham soc rang nhu vy bao gom chi phi du lich, thoi gian bo ra,
va kha nang chi phi stra chita lai rang tai Hoa Ky néu diéu d6 trd nén can thiét. Sy tiét kiém tién ma
viéc du lich dé chita rang dem lai c6 thé chi 1a 4o tudng ma thoi.

Téi can héi nha si nuéc ngoai diéu gi trude khi d(‘")ng y chira rang?
e Néu c6 van d¢, viéc stra chita c6 khoi phai tra tién khong?
e Viéc chira ring co thoi han bao dam khong? (thi du, boc ring hay ciu ring bao dam téi nam
nam)?
e Nha si c6 bao dam bang cip chuyén mén duoc cong nhan vé nghé nghiép nao, va ngudi dé co
14 hoi vién ctia to chirc chuyén nghiép nao khong?
e Nhiing bubi kham ring theo 101 gidi quyét ra sao (mot s6 nha si nude ngoai ¢ vin phong hay
hop tac v6i nhimg nha si qudc té)?
Nha si d6 ¢6 bao hiém truong hop 1am sai hay khong?
Nha si d6 ¢6 thé cho biét vé nhimng thu gidi thidu hoic dé bat hay khong?
Nha si d6 da hanh nghé bao nhiéu nam roi?
Nha s1 d6 s€ dung loai gy mé nao?
Bao lau sau khi duge diéu tri thi quy vi co thé du lich trd lai nha duoc?
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