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Néu quy vi wdc mudn minh c6é mot nu cudi twoi hon, trang hon, xin hiy tham van voi
mot nha si hoi vién CDA cua quy vi dé xét xem tay trang rang c6 phai la di€u thich hop
cho quy vi khong.

Tai sao rang t6i doi mau va viéc tay trang rang cé giup gi cho téi khong?

Nhiing Vét nho dé tay nhat cling 1a loai thong thudng xay ra nhat. Ching 13 két qua cua
nhiing yéu t6 bén ngoai, thi du uong ca phé hodc tra, va hut thude 1a. Mat khéc, ring ciing
¢6 khuynh hudng nga vang voi tudi cang cao vi nhing thay 601 xay ra d6i voi 16p vo
du6i men rang ma co thé thay xuyén qua men rang. Viéc tay tring rang la kién hiéu nhét
va thuong thudng rat thanh cong ddi v6i nhiing loai vét nho nay.

Nhiing loai vét nho khac phan chinh 14 két qua cta nhimg yéu t6 noi tai, thi du vét nho do
sir dung qua nhiéu thudc tetracycline hodc dung qua nhiéu chét fluoride trong nhimg ndm
moi moc rang. Sy doi mau ra xam hodc den, két qua ctia nhing yéu t6 nay, thi kho khin
hon nhiéu d6i vé6i viée tay tring.

Viéc tay trang ring thyuc hién nhu thé nao?

C6 nhimng lya chon tdy tring & van phong nha st cling nhu tai nha. Phan 16n nhing san
pham tay trang sir dung cung mot chat tay trang, carbamide peroxide, tuy rang nong do
c6 thay doi, tiy theo tién trinh va san pham sir dung.

Nhitng phuong thirc tai van phong nha si sir dung chit tdy tring manh hon va mét ngudn
anh sang dé gia tang toc do tién trinh tay trang. Nhitng phuong phap nay c6 két qua mau
chong nhit, nhung ciing 14 nhitng lwa chon ton kém nhat. Nhirng san pham chira nhiéu
hon 15% chét peroxide chi nén duoc sir dung tai van phong nha si, & d6 tién trinh c6 thé
duogc theo roi ky ludng.

Lua chon ty tring tai nha can thoi gian tir nhidu ngay toi vai tuan 1& méi xong, cho phép
su thay d6i mau séc ch@m va tir tir hon. Trong phwong phap nay, nha si hdi vién CDA cua
quy vi s& lay ni tac ‘miéng cua quy vi va tao ra mot khay déc ché riéng cho quy vi dé giir
tai chd dung dich tay tring. Quy vi s€ dugc chi dan ve€ phuong phap dung dan cho dung
dich vao khay va thot gian can phai deo khay cho mdi mot 1an tiy tring. Thong thudng,
mdi mot 1an nhu vay kéo dai trong vai gio.

Con nhirng sin phim va kem ty triang ring ban ngoai thi truong thi sao?
Tuy co nhiéu san pham ban tu do ngoai thi truong (OTC) tu nhén lam trang rang cta quy

vi, tot hon het 13 thuc hién tién trinh tay trang rang theo sy hudng din ctia mot nha si.
Trong mét sb trudng hop, viée tay tring ring c6 thé khong nén lam, va nha si hoi vién
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CDA cua quy vi c6 kha nang cb van tot nhat 14 rang va nudu ctia quy vi c¢6 khoe tot du dé
thyce hién viéc tay trang ring mot cach an toan va kién hiéu khong. Ngoai ra, nhing chat
tay tring rang OTC la nhiing san pham vé tham m¥ nén khong bi chi phéi boi luat 1& va
kh(}ng chiu sy giam sat cua chinh quyén nhu cac thiét bi va dugce lidu y khoa budc bi chi
phoi.

Néu quy vi quyét dinh str dung mot san pham tdy tring tur do trén thi truong, thi nhimg
san pham duoc ché tao boi nhing nha san xuat 16n c6 tiéng thuong c6 mot thanh tich t6t
vé an toan va kién hiéu, tuy rang ching sir dung mot mirc tap trung proxide thip hon va
phai mit nhiéu thoi gian hon 1a nhitng san pham ma nha si hoi vién CDA caa quy vi c6
thé cung cap.

Vi nhitng hé thong tay tring OTC ma dwa vao mot khay dé gir dung dich tdy tring,
thudng thuong 13 khay d6 khong duoc ché tao riéng cho quy vi dé gitr cho dung dich
dung vi tri va khong ngan ngira dugc chung chay ra nudu hodc nudt vao bung.

Nhirng kem tiy tring ring thuong ding sirc cha sat dé giir cho ring sach va tring hon.
Tuy nhién, viéc str dung nhiéu 1an chat cha sat trén men rang s& lam cho men ring mon
quéa mirc va bét sang lang voi thoi gian. Néu st dung nhitng thtr nay, cin can than dé
chung.

Néu mét thir kem déanh rang su dung chat peroxide dé tay trang rang, thoi gian kem cham
to1 rang thuong qua ngan nén khong c6 hi¢u qua tay tring lam. Nhimg san pham nay hitu
dung nhat dé duy tri mau tring sau khi d thyc hién xong viéc ndy bang mot phuong phap
kién hiéu hon.

Hay ludn ludn tham van véi nha si hoi vién CDA ciia quy vi trudce khi sir dung mot san
pham cham séc rang mi¢ng ban ty do ngoai thi truong dé dugc biét chac 1a nd an toan va
kién hi€u trong truong hop cia quy vi.

C6 nhirng phan ng phu ciia viéc tay tring ring khong?

Rang hoi nhdy cam hon binh thuong 1a mét phan tmg phu kha thong thuong cua viée tay
trang ring. Viéc ndy co thé lam giam bat bang céch str dung chat kem fluoride theo toa,
du rang khong phai ai ciing can dén no. Déi v6i phan 16n truong hop, viée rang nhdy cam
chi kéo dai vai ngdy. Nha sT hoi vién CDA cua quy vi s€ khuyen cdo quy vi nén lam gi
néu rang cua quy vi tré nén nhdy cam trong tién trinh tay trang rang.

Thém vao d6, dung dich tiy tring ring c6 thé 1am khoé chiu nudu cia quy vi, do d6 can
lau sach dung dich du thtra. Khay lam riéng cho quy vi va viéc tranh lam day tran khay s€
gitp cho viéc chay tran lan dung dich.

Vige tay tring rang rat kién hi¢u cho nhiéu nguoi. Tuy nhién, rang va nu6u cua quy vi
can phai khoe t6t trudc khi tay trang rang. Hiy tham véan véi nha si hoi vién CDA cua
quy vi dé tim ra phuong phép tay tring ring an toan va kién hiéu nhat cho quy vi.

800.CDA.SMILE
cda.org

Whitening, California Dental Association, Vietnamese
Interpreter Services, Stanford Hospital & Clinics



