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Amalgam Vietnamese
Amalgam Nha Khoa

Hiép Hoi Nha Khoa California
HAY CUNG NHAU TIEN LEN.

AMALGAM LA MOT VAT LIEU TRAM RANG BEN VA AN TOAN

Amalgam nha khoa dugc xem 1a mdt vat liéu an toan, ‘pén va c¢6 kha nang phuc hoi rang da
nang da dugc str dung hon 150 nam va da giup phuc hoi dugc rang cua hon 100 triéu nguoi
My.

Amalgam nha khoa chira mot hdn hop kim loai gém thily ngan, bac, déng va thiée duge két lai
v6i nhau thanh mot chat ran bén va an toan. Nhiing lo lang vé ham lugng thuy ngan trong hdn
hop 1a khong c6 can ctr. Amalgam nha khoa dugc nghién ctru va xem xét mé rong, va da 1ap ky
luc vé su an toan va hiéu qua.

Mot su so sanh gilra amalgam nha khoa va cac vat liéu phuc hoi rang khac cé thé xem trong Co
S& Ly Luan Vé Vat Liéu Trong Nha khoa California.

TO CHUC Y TE VA CAC TO CHUC KHAC NOI Gi VE CHAT AMALGAM?

Hiép Hoi Nha Khoa California (CDA) mong mubn céc t6 chirc y té cong dong quéc té va lién
bang xéc dinh 13 tinh an toan ciia tat ca cic san pham dugc st dung trong nganh nha khoa. Cuc
Quan Ly Duoc Pham va Thyc Pham My, S¢' Y Té Cong Pong My, To Chirc Y Té Thé Gidi,
Trung Tam Phong Ngura Dich Bénh, Hoc Vién Y Té Qudc Gia, va Bo Y Té va So Nhan Vin
déu da cong nhén amalgam nha khoa 1a mét nguyén li¢u phuc hdi ring an toan va hiéu qua.
Nhiing t6 chirc y té cong cong nay van dang tiép tuc xem xét va giam sat cac tai liéu va nghién
clru dé dam bao an toan cho cong dong.

Hiép Hoi Alzheimer
“Theo chirng cir khoa hoc tot nhat hi€p hoi c6 dwgc thi khong c6 moi lién hé nao giira viéc
tram rang bang bac va bénh Alzheimer. .” Trang web cua Hiép hoi Alzheimer

Hoc Vién Nhi Khoa My

Mic du amalgam nha khoa la mot ngudn tiép xuc véi thity ngan va co lién quan voi viée thai
chat thuy ngén qua dudng bai tiét, nhung khong c6 chimg ctr khoa hoc nao vé hau qua ciia doc
t6 1am sang co thé do ludng duoc ngoai trir mot vai truong hop hiém hoi c6 phan tmg nhay
cam. Ban hoi thim chuyén gia thudc Vién Y Té Quéc gia da két ludn rang c6 nhimg chimg cir
xéc thuc cho thiy amalgam nha khoa khong gdy ra méi nguy hai nao cho strc khoe va khong
nén thay bang mot vt liéu khac chi vi dé tranh tiép xtic véi thiy ngan.

Nhi Khoa, Chwong 108, Piéu 1, Thang 7 2001 197-205. Trang web cua Hiép Hoi Nhi Khoa
Hoa Ky

Hiép Hoi nhitng ngudi mic bénh Ty Ky ciia Hoa Ky


http://www.dbc.ca.gov/formspubs/dmfs.htm
http://www.alz.org/documents/national/FSDental.pdf

Khong c6 mét nguyén nhan don 1é nao gy ra bénh tu ky, nhung thuong thi bénh nay do nhiéu
hién tuong bat thudng trong cau tric hay chirc néng ctia ndo gay ra. Cac anh ndi soi néo cho
thy sy khac biét trong hinh dang va cdu tric b ndo ctia nhimg tre bi bénh ty ky so v61 nhiing
tré binh thudng. Cac nha nghién ctru dang xem xét mot sé cac Iy thuyét, bao gdm mébi lién hé
giita di truyén, cic ma gen di truyén, va cac van dé y khoa.

Trang web cta Hiép Hoi Nhitng Ngudi Méc Bénh Tu Ky tai Hoa Ky

Bao Ciao cia Khach Hang

“Theo chung t6i duoc biét trong linh vuc di dugc nghién ctru rt ki nay, viéc tram ring bang
amalgam bac khong hé gdy nguy hai gi cho khach hang. Néu ban can trdam lai mat sau rang thi
amalgam van 1 su lya chon ré va bén nhét.”

Biéo Cao ctia Khach Hang vé sirc khoe, “Dung Thay Thé Nhitng Cach Phyc Hbi Rang Hop Ly
Nay,” Irwin Mandel, D.D.S., thang 6 nam 2001.

Cuc Quin Ly Dwgc Phim va Thue Phim My (FDA)

“FDA va céc t0 chirc khac trong S Y Té Cong Cong ctia My (USPHS) tiép tuc nghién ciru
tinh an toan cua amalgan dugc str dung trong viéc phuc hdi rang (trdm riang). Tuy nhién, khong
c6 bang ching khoa hoc xac thyc nao cho thdy chat amalgam gay hai cho bénh nhan khi ho
dung chit nay dé phuc hdi rang.

Cap Nhat cho Nguoi Tiéu Dung cua FDA, 31 thang 12 nam 2002.

Phong Nghién Ciru Khoa Hoc Vé Poi Séng

Thang 12 nam 2004, Phong Nghién Ctru Khoa Hoc Doi séng di hoan thanh cong trinh danh
gia toan dién lan thir 3 trong vong 12 nam ap dung phuong phap tram rang bang amalgam an
toan theo yéu cau cia Nhom Lam Viéc Lién Bang vé Anh Huong Cua Viéc Tram Rang Bang
Amalgam Déi Vi Ste Khoe. Co quan dic biét nay dugc thanh 14p nim 1994 va bao gom céc
dai dién tir Hoc Vién Nha Khoa Qudc Gia va Ban Nghién Ctru So va Mt ciia Hoc Vién Y Té
Quéc Gia, Trung Tam Thiét Bi va Y Té X-Quang cua Cuc Quan Ly Duogc Pham va Thuc Pham
My, Trung Tam Phong Ngira Dich Bénh, va Vin Phong Truéng Khoa Nha thudc S¢' Y Té
Cong Dong. Bai bao céo cudi cling mang dong tit “Danh Gia va Phan Tich Tai Liéu nghién
clru vé Nhitng Anh Huong Bat Loi Bdi Véi Sac Khoe Cua chat Amalgam Nha khoa, “ két luan
rang khong c6 da bang chimg cho thay c6 mdi lién hé giita cac anh huong bt loi nghiém trong
d6i voi strc khoe va viée tram rang bang amalgam. T6 chtic khoa hoc nay da dua ra nhitng ¥
kién khoa hoc ddc 1ap va nhiing danh gia trong gan mot nira thé ky qua, va ban bao cao nay
tong két mot danh gid nghiém tic vé cac nghién ctru trude day tir nim 1996 dén nam 2003. C6
thé xem bao cao nay trén trang web www.lsro.org.

Hoi Pa Xo Qubc Gia

Khéng ¢6 bang chimg khoa hoc nao cho thiy mdi lién hé giita sy phat trién ctia da xo hay cac
bénh than kinh khac véi chat tram ring c6 chira thity ngan.

Trang web cua Hoi Pa Xo Qubc Gia

Tap San Y Khoa New England

“Cac bénh nhan thic méc vé mdi quan hé tiém an giira thuy ngan va cac bénh thoai hoa c6 thé
yén tim 1a cac bang chimg hién c6 khong hé cho thdy co bat ky mbi lién hé nao nhu thé.”
Nghién Ctru Khoa Hoc Vé Chat Boc Thiy Ngan — Viée Tiép Xtc voi Thuy Ngan va Cac
Biéu Hién Lam Sang ctia Thomas W.Clarkson, Ph.D., Laszlo Magos, M.D., va Gary J. Myers,
N Engl J Med 2003; 349:1731-1737, 30/10/2003

S6'Y Té Cong Pong My va Vién Nghién Ciru Nha Khoa va Ham So Quéc gia (NIDCR)
“La mot vién nghién ctru, chiing t61 da tham gia vao cac danh gia trong nganh va tién trinh nay
s€ con tip tuc... Va tai thoi diém nay khong hé c¢6 bang chirng nao khién chung t6i thay doi


http://www.nationalmssociety.org/site/PageServer?pagename=HOM_GEN_homepage

quan diém tir nhitng ndm 1990 rang khong c6 chimg ctr nao khién nguoi ta ngung str dung
amalgam nha khoa. ”

Béc si Dushanka Kleiman, ph6 giam doc NIDCR kiém Truéng Khoa Nha ciia So Y Té Cong
Pong My, thang 7 nam 2001.

T6 Chirc Y Té Thé Giéi va Lién Poan Nha Khoa Thé Gi6i

“Khong c¢6 nghién ciru cong khai nao cho thdy c6 nhitng anh huong xAu mang tinh h¢ théng
d6i véi sire khoe tir viée phuc hdi ring bang amalgam. Viéc phuc hoi ring bang amalgam rat
bén va co hiéu qua kinh té; tuy nhién, chiing khéng duoc gidng mau cta rang cho lam. ’
Tuyén bd nhét tri, thang 9 ndm 1997

CDA tin réng amalgam nha khoa 1a dang gia va 1a su lya chon an toan cho cac bénh nhan nha
khoa va déng thoi khuyén khich va hd trg cac cudc nghién ciru lién tuc va cac cudc ddi thoai
mang tinh xay dung véi cac t6 chirc va cac ca nhan vi muc tiéu ctia chat luong sirc khoe va moi
truong cong dong.
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cda.org



