Chéat Oc xit ni to' (Nitrous oxid) (N20), cling goi la “khi
cwdi”, & mot khi hoi khi két hop véi chét bc xi, doi khi
dwoc dung trong khi chiva rang dé lam giam bét sy lo
ldng. N6 khéng c6 mau hay mui vi, va khéng gay kho chiu.
Khi hoi nay thwéong tao ra nhivng cdm giac dé chiju gitp
cho bénh nhan thoai mai thw gian. Vi né dé chiu duorc, tac
dung cép ky, va c6 thé dao nguoc duoc, co thé diéu chinh
ndng do, va khoéng gay di ng, nén s két hop bc xit ni to
va 6¢ xi dwoc coi nhu mét loai thudc an than an toan trong
nha khoa. Mét bénh nhan dwoc cho loai khi hoi nay van c6
kha nang tra 1&i cau hdi hay 161 yéu cau.

Trong khi phan I&n ngwdi dung khéng cam thay phan (rng
tiéu cwe nao khi dung chét bc xit ni to, moét sé nhé ngudi
khac cé cam thay diéu nay. Viéc nay xay ra khi mirc do khi
hoi quéa cao trong hop chét, hodc do sy thay déi dot ngot
lwong khi hoi hit vao. Nhirng phan &ng phu tiéu cuc cé thé
bao gdm sw budn nén hay i mira, nhirc dau, budn ngu gia
tang, hodc ra md héi qua dd hay run nguwdi qua dd. Cé thé
¢6 sw nhirc dau néu bénh nhan khéng dwoc cho chét 6¢

xi it nhat trong ndm phut sau khi da ngwng hit chat 6c xit

ni to. Chét dc xi & gidp tdng xuét bat c lwong c xit ni to
nao con sét trong phdi va dwa bénh nhan tré lai tinh thire
va nhan biét sang subt. Nhirtng bénh nhan trai qua kinh
nghiém kho chiu trong khi hit chat éc xit ni to nén bao ngay
cho nha si.

Chung t6i khuyén nén chi an nhe trwéc cuée hen lam rang
néu cé thé chét bc xit ni to sé dwoc siv dung dé gidm thiéu
rGi ro budn nén hodc éi mira. Cac bénh nhan ciing c6 thé
dwoc khuyén tranh &n bira day ba tiéng ddng hd sau cudc
hen. Ngoai ra, mot vai cudc nghién ctru cho thay kha nang
di dong va sw chd tdm c6 thé bi anh hwéng trong 15 phut
sau khi st dung chét ¢ xit ni to. Cac b&nh nhan nén hdi
nha si xem c6 an toan lai xe khéng sau khi duwgc cho dung
chét dc xit ni to.

Dé bao vé nhi*rng nhan vién nha khoa va bénh nhan khéng
trwe tiép nhan chét bc¢ xit ni to, thiét bi giao hang bao gém
mot hé thdng tiéu diét tac dung. Hé théng nay gitp gidm
thiéu lwong khi hoi thoat khéi hé théng va cé tac dung nhw
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mot bién phap kiém soat dé giup ngan chan viéc bi tiép
can gian tiép véi chat 6c xit ni to.

Nam 1986, nhirng ct tri tai California théng qua Dé nghi
65, c6 muc dich bao vé cw dan tai California va nhirng
ngudn cung cap nwéc udng khdi nhivng ngudn hoa chéat
duoc biét gay ra ung thw, nhivng khuyét tat trong tré so
sinh hay nhirng loai khac c6 hai cho sy sinh san. Bé nghi
65 doi héi nhivng co’ s& kinh doanh phai cung cap sw
canh b&o rd rang va hop ly trwdc khi cho ai phai tiép can
véi mot hda chat da dwoc nhan dién béi Tiéu Bang 1a cé
mang rdi ro nay. Chét &c xit ni to dwoc cho thém vao danh
sach cla Dé nghi 65 vao ndm 2008, dwa dén doi hdi cho
nhirng co s& kinh doanh, ké& ca cac van phong nha khoa,
phai treo bang canh bao nay. Néu quy vi dang cé mang
hay c6 du tinh mang bau, xin hdy néi chuyén véi ngudi
cung cép dich vy y khoa va nha khoa trwéc khi nhan chéat
ot xit ni to.

Mubn c6 thém théng tin vé Dé nghi 65

Chét bc xit ni to' 1a cé an toan va kién hiéu lam gidm lo l&ng
trong khi tham nha si. Hay néi chuyén v&i nha si hdi vién
CDA cua quy vi dé tim hiéu xem chét ¢ xit ni to c6 1a mét
lwa chon tét cho quy vi khéng.



